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Zentrale Begriffe

igon Ubungen zur Pflege der Lebensenergie

Qi _, die alles durchdringende Kraft

—» wird durch ihr Wirken verstanden

Gong —p Ausdauer, Miihe, Geduld, Einsatz

Yangsheng — den Kérper néhren
Grundlagen

A Yangshen — den Geist ndhren

*  Atmung
* Haltung, Bewegung
* Erméahrung

Philosophie des Daoimus, , spirituelle
und des Buddhismus Erfahrung

L,Der Mensch ist vom Urgrund des Seins nicht getrennt, er hat es nur vergessen, es
um die Wahrnehmung und Erkenntnis der Einheit (iber die Praxis des ‘Weges' und

die 'Riickkehr zum Ursprung’, das DAQO; das 'Erwachen’ im ZEN heil3t es : Praxis
und Erwachen sind eins.*

~militdrische Kiinste®, Oberbegriff flir chinesische Kampfkiinste

* 4duleres Wushu Shaolin Wushu
* inneres Wushu Taijiquan — (ber den Weg in Einklang mit dem Dao
gelange

Budo ) ————— Oberbegiifffiir japanische Kampfkiinste,

entwickelte sich aus Bujutsu — Technik des Kriegers
Do — der Weg

Weg des Kriegers

.

» Ethik, Pflege der Tugenden
* Auseinandersetzung mit dem ‘inneren Feind’
* Bereitschaft zu Wachstum und Reifung der Persénlichkeit




