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~Integration von Qigong und Taijiquan in die Bewegungstherapie®: Erster norddeutscher Kongress in der Hhehrakfinik Bad Bramstedt

Wie Tierbilder bei Patienten neue Lebenselrergie wecken
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Heilung splelt sich nicht
nur im Kirper ab, auch die
Psyche und das Bewusstsein
sind beteiligt. Beispiel Bewe-
gungsapparat: Der Kranken-
gvmnast kann einen Patien-
ten schnell mittels Dehn- und
Kraftigungsiibungen mobili-
sieren, so dass der Korper
wieder funktioniert. Noch
kurzfristiger kann ein Chiro-
praktiker Fehlstellungen —
beispielsweise innerhalb der
Wirbelsiule — wieder einren-
ken. Hiufig miissen die Pa-
tienten aber wisderkommen,
da sie ihren Umgang mit sich
selbst nicht grundlegend ge-
andert haben. ,Die Nachfrage
nach Alternativen wird daher
immer grober”, sagt Jan van
Bekkum (40], Leitender Phy-
sotherapeut der Rheumakli-
nik Bad Bramstedt [Kreis Se-
geberg). Nach langer Suche
habe er schlieflich Elemente
gefunden, bei denen er den
Patienten etwas .flir Zuhau-
se" mitgeben kann, und zwar
in den chinesischen Bewe-

gungskiinsten Qigong und
Taijiquan.

Kiirzlich organisierte van
Bekkum den ersten Kongress
seiner Art in Norddeutsch-
land: .. Integration von Qigong
und Taijiquan in die Bewe-
gungstherapie”. Ausgerichtet
vom in Hamburg ansissigen
«Netzwerk Taijiquan und Qi-
gong Deutschland®, ergriin-
deten 130 Teilnehmear in der
Rheumaklinik Bad Bram-
stedt, wie Gstliche und westli-
che Methoden bei Krank-
heitsvorbeugung und Nach-
behandlung verbunden wer-
den kinnen.

Mittlerweile hat van Bek-
kum fernéstliche Bewegungs-
kiinste in das Konzept der
Rheumaklinik fiir die Patien-
ten teilweise integriert. Im
Vergleich zur manuellen The-
rapie seien ,die Ubungen oft
aber auch die Gleichen®, stellt
van Bekkum klar. Nur die
Philosophie dahinter ist eine
andere.” Die wird oft mit
«ganzheitlich" beschrieben.
Ganzheitlich heilt: Nicht nur
der Korper, sondern auch
Psyche, Geisteshaltung und

Unterbewusstsein sollen an-
gesprochen werden.

Wie dies funktioniert,
machte Gertrud Schrider [47)
aus Freiburg im Breisgau mit
«Qigong Dancing” auf dem
Kongress in Bad Bramstedt
besonders deutlich. Die
nennt

Kampfkunstexpertin

sich selbst Long Ping (, Fried-
licher Drache”). Ferndstliche
Tierbilder spielen bei ihrem
Konzept eine grofle Rolle: So
sei die Schlange ein Symbol
fiir Geschmeidigkeit, Kranich
ftir Gleichgewicht, Tiger fiir
Spontaneitit oder Bir fiir Be-
haglichkeit. Gertrud Schrider

ruft ihren Teilnehmern diqf sind dabei bereits enthalten.
Tierbilder ins Hawussls&m' ~Beim Qgﬂng kommen die
Diese sind mit hestlmmiﬂ Im]:m[sa von innen. Es gibt
T.’ursl:eliunp,nn verkniipft, da| nicht die Manipulation des
mit passen sich die Ubender Korpers von auben”, erklirt
den Bewegungen der Tier: der Hamburger Arzt Dr. Mi-
an. Sie entspannen sich ung¢ chael Plétz (36), Lehrer fiir
bewegen sich fliefender.’ chinesische Bewegungskiiste,
Sanfte  Dehnungsiibunger .Flr die manuelle Therapie,
die im ersten Moment dem

Patienten sicherlich hilft,
| kiinnen Qigong und Taijiquan
| langfristig eine wertvolle Er-
| giinzung sein.”
| Diese Erfahrungen wurden
beispielsweise in der Reha-
Klinik Nordfriesland in
St. Peter-Ording  gemacht.
»3eit einem Jahr gilt Qigong
bei uns als akzeptierte An-
wendung”, bestitigt der Lei-
tende Physiotherapeut Dirk
Manthei (33). Den besonde-
ren Wert der Kunst beschraibt
Manthei so: ,Wir schieben
B den Patienten an, und er liuft
# | dann von allein weiter.” Hier
*| kommt der wichtigste Aspekt
+ zum Ausdruck: Qigong (Uben
S der Lebensenergie) oder auch
| Taijiquan sollen die Freude

Aufmerksam wie eln Tiger: Long P‘an' armuntert Kongressteilnehmer in der Hh&umﬂkllnﬂ wecken, an sich zu arbeiten,
Bad Bramstedt, beim .Qigong Dancing” Bawegungen der Tiere nachzuempfinden. Foto: Rul mit sich bewusster umzuge-

hen. Man {ibt aus eigener Ini-
tiative weiter.

Diese psychologische Wir-
kung chinesischer Bewe-
gungskiinste wird inzwi-
schen an der Carl von Ossietz-
ky Universitit in Oldenburg
(Niedersachsen) untersucht.
Der dortige Projektleiter, Jo-
hann Bélts, machte in Bad
Bramstedt deutlich: Es deute
sich an, dass regelmiiliges
Uben von Qigong die ,eigene
Kompetenzerwartung”  stei-
gare. Herausforderungen
wiirden weniger &ngstlich an-
genommen, negativer Stress
reduziert. Dies steigera Le-
bensmut und eigenes Be-
finden. Qigong schult iiber
diesen . Kompetenzerwerh”
einen verantwortungsvolle-
ren und bewussteren I]mga;ng
mit sich selbst. Der Effekt:
Langfristige gesundheitliche
Priivention.
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Information: Metzwerk Taiji-
quan und Qigong o.V., Weiden-

slieg 18, 20259 Hambuarg, Tel. 040/
401970448, Fax 040/40197049, E-
Mail: netzwerk&linc.de, Internet:
www.netzwerk linc.de

_H{.ﬂn-f-” 4. v m,;.?,-:r’.:;-j(.
?1'-1 :l_-:.jrf-'-'l"?



