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Qigong Dancing®

Der Tanz mit der Lebensenergie

Qigong Dancing,

eine Synergie von
westlichen und &st-
lichen Bewegungs-
und Denkansdtzen
betont die Wech-

selwirkung von

B Kérperhaltung und
N seelisch-geistigem

Empfinden.

So kann Gesund-

erhaltung mit dem -
Bediirfnis nach (5 gt
personlichem Aus-

druck, Entwicklung
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und innerem [/ "'v
Wachstum verbun- K
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nandersetzung mit
den Eigenschaften
der vier Tiere Bér/
Kranich/Tiger/
Schlange werden
menschliche Kom-
petenzen betrach-
" tet und reflektiert.
' Das Training wid-
met sich besonders
der Schulung von
Haltung und Zuver-
sicht, Aufrichtung
und Klarheit auf vier Ebenen.

Die Idee:

Basis schaffen - Bar
Eine Vision entwickeln -
Kranich
Durchsetzungsstrategien
- Tiger

Integration der Erfah-
rungen - Schlange.

Zu diesem Kurs braucht es Neugier

und die Offenheit ,,Uber den Tellerrand zu schaven*,
die Korperibungen sind fir jedes Alter geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte bequeme Trainingskleidung und Iso-Matte/
Decke mitbringen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

SEMINARLEITUNG:
Gertrud Schroder (Long Ping)
02.04.-03.04.2011

Sa. 10:00—18:00 Uhr

So. 09:00—13:00 Uhr
Veranstaltungsort: DGH Hopfmannsfeld

Kursgebihr: 150 €, bei Uberweisung der
Kursgebihr bis 1. Februar 125 €
Anmeldung: Gertrud Schréder,
Rankackerweg 27, 79114 Freiburg

Tel. 0049/761/471485.

Email: info@friedlicherdrache.de

Die Anmeldung ist bestatigt mit der Uberweisung
auf das Konto von Gertrud Schréder

ING DiBa Kontonr. 5400174485 BLZ 500 105 17
Fiur Auslandsiberweisungen gilt

BIC: INGDDEFF, IBAN DE
76500105175400174485
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www.chi-aktiv.de

Unterkiinfte kdnnen beschafft werden, Pri-
vat, Gemeinschaftsunterkiinfte oder Einzel-
zimmer.

Es steht auch ein Abholdienst vom Bahnhof
zur Verfiigung.

(Netzpldne siehe www.chi-aktiv.de)
Verpflegung kénnen wir im Rastaurante
Da Fillipo einnehmen.

(Karte steht ab Januar im Netz)

Bei Bedarf bitte Ricksprache mit

Reiner Seibert




