Kampikunst als Teil einer erfolgreichen Therapie: Damit befaliten sich jetzt hoch-
rangige Referenten wie Gertrud Schrilder wihrend einer Tagung in der Klinik

SchloB Haldem.

Fota: Sprecn-Ledebur

Fachleute diskutierten in Schio Haldem
Klinik setzt auf Kampfkunst
als ein Teil der Therapie

stemwede-Haldem (-sl-). Uber die
Karm nst als Teil der Therapie im
Maﬂmg-el’wllznﬁ diskutierten jelzt Ex-

n wihr einer Tagung in der
_EIInH-'. Schlof Haldem.

Seit zehn Jahren pehirt tradi tn::melles
Aikido zur Therapie in-der Klinik fir
suchtkranke Rechisbrecher. Anders als
in der Kri unst, die die Berwingu
des ﬁuﬁeereﬁrﬁlkt_.egners zum Fiel hEahnéE,
werde'bei der Kampfkunst der innere
Gegner attackiert, betonen die Verant-
woetlichen um Thomas Brendel, Dabe
setzten sich die Patienten mit zerstdreri-
schen, negativen  Unlugenden - wie
Angst, Neid und MiBgunst auseinan-
der. Diese Untugenden gebdndn zu je-
dem Menschen, haben bel unseren
Lewten aber gur Strafiat gefihrt.” Mit gi-

nem solchen Therapie-Angebot lasse
sich die eigene Persdnlichkeit stirken,

Die Kampikunst ist nach Darsiellung
der Veranbwortlichen nur ein Glied in
giner langen Kette von Therapie-Mag-
lichkeiten und erfolgreich darin inte
griert. Bei Storungen, wo Mafnahmen
nicht greifen, erreiche die Kampfkunst
als non-verbales Instrument die Patien-
ten. In einem solchen Fall sei somit
gine therapeutische Beziehung gege-
e,

Sicherlich sei das Thema in der Of-
fentlichkeit ein Reizthema, denn es
werde oft mit Kampfsport verwechseit.
Man wolle durch die Therapie aber kei
ri Schliger zlchten®, sondemn die see-
lische und kirperdiche Cesundheit der
Patienten sieigem.



