
Qigong Dancing/Affektkontrolltraining 
Email: g.drache@t-online.de www.qigong-dancing.de 

 
 
Basis schaffen          Visionen entwickeln 
Stabilisierung           Motivation 
Bärenbild            Kranichbild 
 
 
 

Training 
 
 
 
Bearbeiten der Ziele         Anwendung 
Auseinandersetzung         Integration 
Tigerbild            Schlangenbild 


