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Anmeldung

Forum fur Bildung und Bewegung oder per Mail an

Gertrud Schroder info@affektkontrolltraining.de
Rankackerweg 27

79114 Freiburg

Name, Vorname
Adresse
Beruf
Institution
E-Mail
Telefon und Handy .

Ich zahle meine Kosten selbst O Ja O Nein

¢ Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs ist verpflichtend; der Kurs kann gemeinsam organisiert werden.
e Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten flr die Tagungsorganisation gespeichert werden.

¢ [ch bin damit einverstanden, dass meine Adresse ggf. zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben
wird.

e Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich selbst haftpflichtversichert bin.

Wichtige Voraussetzungen fir die Teilnahme an der Weiterbildung sind
e Bereitschaft zu selbststandigem Lernen und Arbeiten
e Bereitschaft zu intensiver Selbsterfahrung

e Psychophysische Stabilitat

Kosten der Weiterbildung: 1.900,00 Euro inkl. Lehrmaterial. Selbstzahler kdnnen Teilzahlungen vereinbaren.
Mit der Anmeldung werden 20 Prozent (380,00 Euro) als Buchungsbestétigung fallig. Bitte Gberweisen Sie den
Betrag an:

Gertrud Schroder

Postbank
Konto: 337974752 BLZ 660 100 75
IBAN: DE23 6601 0075 0337 9747 52 BIC: PBNKDEFF

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und bestétige die obenstehenden Vereinbarungen.

Ort Datum Unterschrift Teilnehmer/in



Infos

Evangelische Jugendsozialarbeit
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Leitung

Gertrud Schroder, A.K.T® -Trainerin, Leitung des Forum flr Bildung und Bewegung, verantwortlich fir die
Entwicklung und das Ausbildungscurriculum des A.K.T®, Leiterin der Schule fir Kampfkunst und Meditation
sFriedlicher Drache®, Freiburg

Thomas Brendel, A.K.T® -Trainer, Korper- und Familientherapeut, Kampfkunstlehrer, Leitung des Forums fiir
Bildung und Bewegung, verantwortlich fir die Entwicklung und das Ausbildungscurriculum des A.K.T®, Dojo
~Loéwenzahn, APZ Kdnigslutter.

Inhalte

1. Modul 3. - 5. Februar 2012 2. Modul 27. - 29. April 2012

Grundlagen aus Erziehungswissenschaft Anforderungen an die Persdnlichkeit der/s
Menschenbilder in Religion und Philosophie Wegbegleiterin, das Lehrer-Schiler-Verhaltnis,
Asiatische Bewegungskunst und westliche gelingende Kommunikation

Therapie, koérpertherapeutische Grundlagen
4. Modul 28. - 30. September 2012

3. Modul 20. - 22. Juli 2012 Verhaltnis von innerer und &uBerer Haltung
Verhéltnis von Kampf und sozialer Verantwortung; Provokation und Grenziberschreitung;
Aggression, Autoaggression, Assertivitat, Destruk- Fraktale Logik der 4 Ebenen

tion; Vermeiden gewaltsamer Konflikte RelésA und Bewegung

5. Modul 14. - 16. Dezember 2012
Empowerment- Konzepte und
Konfliktmanagement

vertiefende Elemente

Aufgaben der Teilnehmer/innen

Prasenz an allen Seminareinheiten

Erstellung von Protokollen der Wochenenden
Selbsténdige Bearbeitung vorgegebener Themen
Aufbau von Unterrichtseinheiten

Eigene Konzeptentwicklung

Erfahrungsberichte

Abschlussarbeit in Theorie und Praxis
Abschluss-Colloquium

Details und Veranstaltungsort

Berufsbildungswerk Waiblingen gGmbH, SteinbeissstraBe 16, 71332 Waiblingen. Preiswerte Ubernachtungen
mit Friihstiick im BBW-eigenen Jugendhaus oder der Tagesstétte im BBW. Anmeldung fiir Ubernachtung bei
Bernhard Schieber, Telefon 07151-5004332, E-Mail bernhard.schieber@bbw-waiblingen.de. Essensservice kann
organisiert werden.

Zwischen den einzelnen Modulen werden Supervisionstage mit erfahrenen A.K. T-Trainerlnnen zur Vertiefung der

Modulinhalte angeboten. Kosten pro Einheit: 50€ Weitere Informationen zur Ausbildung gibt Gertrud Schroder
auch unter info@affektkontrolltraining.de oder Telefon 0761 471485.

Forum fur Bildung und Bewegung www.affektkontrolltraining.de info@affektkontrolltraining.de



